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Уважаемые родители и гости нашего сайта!
В нашем детском саду в рамках решения годовой задачи по сохранению и укреплению
здоровья дошкольников, с целью пропаганды среди воспитанников и их родителей
здорового образа жизни, развития интереса к физической культуре и спорту с 9.01.2023
по 13.01.2023  прошла " Неделя Здоровья". 
Вместо привычных видов деятельности детей ожидал целый калейдоскоп
увлекательных мероприятий и интересных событий физкультурно - оздоровительной и
спортивной направленности. Педагоги вместе с ребятами читали произведения
художественной литературы о здоровом образе жизни, смотрели познавательные
презентации о роли физической культуры, спорта и правильного питания в жизни
человека, участвовали в здоровьесберегающих проектах, играли в дидактические,
подвижные и спортивные игры.   Дошкольн
ики совместно с родителями участвовали в выставках творческих работ, делали
стенгазеты о семейных традициях здорового образа жизни.
В уголках для родителей были размещены консультации, памятки и буклеты по вопросам
здоровьесбережения.
Проведение " Недели Здоровья" позволило привлечь внимание детей и родителей к
важной проблеме сохранения и укрепления  здоровья,
приобщения к здоровому образу жизни.
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